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Обоснование актуальности темы
Математика,  давно став языком науки  и техники,  в настоящее время все шире проникает в повседневную жизнь и обиходный язык. Компьютеризация общества, внедрение современных информационных технологий требует математической грамотности.  Это предполагает и конкретные математические знания,  и определенный стиль мышления, вырабатываемый математикой.   Ещё одной из приоритетных задач нового этапа реформы системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни. Поэтому так важен  выбор образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников. Педагоги все острее понимают свою ответственность за социальное, психологическое, экологическое благополучие новых поколений. 

Математическое образование вносит свой вклад  в формирование общей  культуры человека. Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека,  пониманию красоты и изящества  математических рассуждений, восприятию геометрических форм, развивает воображение, пространственные представления, формирует у них представление о математике, как части общечеловеческой культуры. 
Наша задача обучения математике   –  добиться прочного и сознательного овладения учащимися математических знаний, умений и навыков, при этом не забывать о сохранении здоровья детей  и привитии навыков здорового образа жизни.
Предпосылками, актуализирующими необходимость разработки данной программы, послужили следующие причины:

· требование сделать преподавание математики интересным, «научить учиться», что соответствует основным требованиям ФГОС;

· социальный заказ на формирование устойчивых знаний при подготовке и сдаче ГИА и ЕГЭ;  

· желание  существенно улучшить воспитательную работу с детьми по предмету в целях их большего всестороннего развития и формирования их разносторонних интересов;

· обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе;
·    имеющаяся материальная база и кадровый потенциал.
Исходя из выше сказанного, мы считаем, что возникла необходимость в создании экспериментальной программы обучения математике с использованием здоровьесберегающих технологий. Настоящая экспериментальная программа предназначена для обучения учащихся 5-6 классов с учётом  их возрастных особенностей.
Научное обоснование программы 
Математика – один из ведущих учебных предметов. Основная задача обучения математике в школе - обеспечить прочное и сознательное овладение учащимися системой математических знаний и умений, необходимых в повседневной жизни и  трудовой деятельности каждому члену современного общества. На обучение математике в 5-6 классах отводится  по 170 часов в год, 5 часов в неделю. Именно в этот период обучения закладываются основы для последующего изучения алгебры, геометрии и предметов естественно - научного цикла, а также развивается интерес  и формируется мотивация. Пятый класс – это период адаптации к новым условиям организации обучения. Продолжительность подготовки домашних заданий  учащимися значительно увеличивается по сравнению с начальной школой.
Доктор медицинских наук, профессор В.Ф. Базарный, в результате 20-летних исследований пришел к парадоксальному выводу: главным виновником нынешней ситуации является система образования детей.   В итоге совокупного действия   условий и факторов школьной жизни у детей возникают неврозы, психосоматические и вегетативные расстройства внутренних органов (сердца). 

В настоящее время состояние здоровья детей показывает, что проблема здоровьесбережения с каждым годом становится всё актуальнее. В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как "Состояние полного физического, духовного и социального благополучия", а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 
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По данным Минздрава, только 5% выпускников школ являются здоровыми, 80% школьников хронически больны, 50% имеют физиологические отклонения, 70% страдают нервно-психическими расстройствами. 

Анализ данных изучения «Листков здоровья» учащихся нашей школы  и анализ заболеваемости учащихся в течение ряда лет показывает, что в школе  7  % учащихся имеют хронические заболевания, 65% - имеют функциональные отклонения. Число учащихся, освобожденных от уроков физкультуры, приближается к 7 %.   

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы будем учить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. 

В детстве ребенок открыт и восприимчив к чудесам познания, к богатству и красоте окружающего мира. У каждого из них  есть способности и таланты,  надо в это верить, и развивать их. Девизом всех занятий могут служить слова Э. Канта: « Не мыслям надобно учить, а учить мыслить ». И мыслить не только о математике, но и о сохранении своего здоровья.

Здоровье детей – это проблема не только медиков и родителей, но и  педагогов. И решение этой проблемы возможно путём внедрения в методику преподавания каждого предмета ( а конкретно математики), а также во внеурочную деятельность  здоровьесберегающих технологий. 
Под  здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле слова следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учащихся.
Экспериментальная идея

Особенностью нашей программы является  активное, рациональное  использование здоровьесберегающих технологий в процессе преподавания математики и организации внеурочной деятельности по предмету для повышения познавательной мотивации учащихся 5 – 6 классов. 
Планируемая экспериментальная работа предусматривает достижение определённых результатов в интеллектуальном развитии ребёнка, формировании устойчивого интереса к математике, привитии навыков заботы о своём здоровье. В ходе освоения данной программы планируется поиск и апробация  следующих форм, методов и приёмов:
· Проведение уроков математики с использованием здоровьесберегающих технологий, в т.ч. и открытые уроки.

· Функционирование математического кружка «Занимательная математика». На каждом занятии знакомить детей с основами здорового образа жизни. 

· Организация отдыха на уроке: смена видов деятельности, общие физкультминутки, физминутки для глаз, минутки релаксации и т.п.
· Ведение рабочих  тетрадей   с учётом здоровьесберегающего компонента.
· Использование классной рабочей доски с учётом здоровьесберегающего компонента.

· Участие в работе естественно - научной секции школьного НОУ «УСПЕХ»

· Математические вечера: шоу-викторины, занятия-путешествия, соревнования,  настольные игры, логические игры.
· Участие в районных  олимпиадах   по математике.
· Участие в конкурсах «Кенгуру», молодёжном математическом чемпионате, общероссийской    предметной олимпиаде по математике «Олимпус».

Вся работа планируется на достижение следующих результатов:

· Формирование положительной мотивации учащихся к изучению математики.

· Повышение качества знаний учащихся на 5-10%.
· Сохранение  уровня здоровья учащихся.

· Системное использование здоровьесберегающих   технологий  на уроках и во внеурочной деятельности.
· Знание основ здорового образа жизни, потребность в укреплении и сохранении здоровья.
· Рост участия детей в творческих и интеллектуальных  конкурсах по математике.
· Вовлечение учащихся в исследовательскую и проектную деятельность.

· Совершенствование профессионализма педагогов.

· Заинтересованность родителей в укреплении и сохранении здоровья учащихся и овладении прочными математическими знаниями.
· Создание банка методических и практических материалов.
В экспериментальной апробации программы  предполагается участие школьников 5 – 6 классов. Руководство и реализация программы будет осуществляться временным творческим коллективом в составе: Плотникова Л.П. - заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе, Кудряшова М.А., Рыжова В.П.- учителя  математики, Богомолова А.Л. – педагог-психолог.
 Срок реализации программы эксперимента- 2 года: с 01.09.2011 г. - по 31.08. 2013 г.
Предмет исследования:

организация и содержание преподавания математики в 5 – 6 классах с точки зрения  эффективности использования здоровьесберегающих технологий.
Объект исследования: 

система использования  здоровьесберегающих технологий при обучении  математике  учащихся  5-6 классов  для повышения познавательной мотивации.
Цель:
повышение мотивации учащихся 5-6 классов к изучению математики за счёт  активного  внедрения  в учебно-воспитательный  процесс здоровьесберегающих  технологий.
Задачи:

1. Повышение качества образования школьников.

2. Сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование навыков здорового образа жизни.

3. Формирование устойчивого интереса учащихся к предмету через внеурочную деятельность.

4. Активизация познавательной деятельности учащихся.
5. Систематизация  использования здоровьесберегающих образовательных технологий при изучении математики.
6. Создание  условий для перехода на ФГОС  основного общего образования.
7. Внедрение в  практику изучения разделов математики, не входящих в курс школьной программы. (см. Приложение №1)
8. Профессиональный рост педагогов.   

Гипотеза
Использование здоровьесберегающих технологий  в урочной и внеурочной деятельности при обучении школьников  математике   способствует повышению мотивации и качества знаний учащихся по предмету.

Уроки математики и внеурочные мероприятия по предмету  могут способствовать улучшению здоровья учащихся при включении в содержание учебного материала сведений о гигиене, анатомии, медицине, ОБЖ и др. Организация уроков (мероприятий) с учетом факторов, влияющих на здоровье детей, также будет способствовать повышению устойчивого интереса к изучению предмета.
 Решая экспериментальную проблему, мы исходим из рабочей гипотезы.  Предположим, что в  5- 6 классах с целью формирования положительной мотивации к изучению математики будет создано  следующее:

· Кабинеты математики оборудованы с учетом требований СанПиН; 

· Педагоги  активно  и систематически используют здоровьесберегающие образовательные технологии в урочной и внеурочной деятельности;
· Разработано календарно-тематическое планирование уроков математики в 5, 6 классах с учетом  введения здоровьесберегающего компонента;
· Разработана и действует дополнительная образовательная  программа кружка «Занимательная математика»,  одной из сопутствующих  задач которой является формирование навыков здорового образа жизни;
·  Разработаны и проведены родительские собрания соответствующей тематики.
Этапы эксперимента

1 этап – подготовительный (31.05.2011г. по 01.10.2011 г.) – анализ готовности к ведению экспериментальной деятельности, создание программы «Повышение мотивации к изучению математики в основной школе (5 – 6 классах) с использованием здоровьесберегающих технологий», информирование всех участников образовательного процесса, задействованных в экспериментальной деятельности.
2 этап – основной (с 01.10.2011г. по 30.04.2013 г.) – создание материально-технических условий, конкретное планирование практических мероприятий, создание диагностической базы исследования, определение организационных и содержательных условий, направлений, форм, методов создания условий для развития устойчивого интереса школьников  к математике, активного  внедрения  в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий.  
3 этап – обобщающий (с 01.05.2013 г. по 31.08.2013 г.) – обработка результатов исследования, их оформление в виде отчётов, электронных презентаций, практических рекомендаций, публикаций в печати.

ПЛАН ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Этап
	Задачи этапа
	Содержание эксперимента
	Сроки
	Ответственные

	1. Подготовительный
	1. Подать заявку на проведение эксперимента.

2. Разработать программу эксперимента.

3. Создать нормативно-правовую базу деятельности.

4. Проинформировать всех участников образовательного процесса, задействованных в экспериментальной деятельности.
	1. Создание ВТК.

2. Изучение литературы, опыта других учреждений по данной проблеме.

3. Разработка и утверждение нормативно-правовой базы по экспериментальной работе.

4. Разработка программы  «Повышение мотивации к изучению математики в основной школе (5 – 6 классах) с использованием здоровьесберегающих технологии»
5. Утверждение программы на педсовете школы.

6.  Собрание для родителей учащихся 5,6 классов на тему «Внедрение экспериментальной программы в учебно-воспитательный  процесс».
7.  Разработка календарно-тематического планирования уроков математики в 5, 6 классах с учетом  введения здоровьесберегающего компонента;
8. Разработка дополнительной образовательной  программы кружка «Занимательная математика».
9. Оформление информационного стенда о ведении эксперимента.
	Лето, 2011

Лето, 2011

август, 2011

август, 2011

31.08. 2011г.

26.09.2011г.

октябрь, 2011 г.

август, 2011 г.

ноябрь,2011


	Л.П.Плотникова 

ВТК

ВТК

ВТК

Л.П.Плотникова

Учителя – экспериментаторы

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

	2.Основной
	1. Создать материально-технические условия.

2. Спланировать и провести практические мероприятия.

3. Создать  диагностическую базу исследований.

4. Создать условия  для развития устойчивого интереса школьников  к математике, активного  внедрения в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих  технологий.  

5. Повысить профессиональную компетенцию педагогов.
	1. Проведение входной диагностики с целью определения  уровня  учебной (познавательной) мотивации, мотивации к изучению математики.

2. Мониторинг здоровья учащихся, определение исходного состояния его здоровья на старте  обучения в 5,6 классах.
3. Проведение анкетирования  родителей  с целью изучения отношения к преподаванию математики.
4. Оборудование и оформление кабинетов математики в соответствии с требованиями  СанПиН.

5. Функционирование  кружка «Занимательная математика», на каждом занятии  которого знакомить детей с основами здорового образа жизни. 
6. Проведение уроков математики с использованием здоровьесберегающих технологий, в т.ч. и открытых уроков.

7. Ведение тетрадей  по математике  с учётом здоровьесберегающего компонента.

8. Использование   классной доски с  учётом здоровьесберегающего компонента.

9. Организация отдыха на уроке: общие физкультминутки, физминутки для глаз, минутки релаксации и т.п.
10. Участие  детей в работе естественно-математической секции школьного НОУ «УСПЕХ».

11. Математические вечера: шоу-викторины, занятия-путешествия, соревнования,  настольные игры, логические игры.
12. Участие в районных олимпиадах по математике.
13. Участие в конкурсе «Кенгуру», молодёжном математическом чемпионате, общероссийской предметной олимпиаде «Олимпус» по математике.
14. Прохождение квалификационной  курсовой подготовки педагогов.
	сентябрь, 2011

26.09.2011г.

Каникулярный период
в ходе эксперимента
в ходе эксперимента

в ходе эксперимента
в ходе эксперимента

в ходе эксперимента

в ходе эксперимента

в соответствии с планом на год

в соответствии с планом на год

октябрь, ноябрь

в ходе эксперимента

в соответствии с планом курсов
	Богомолова А.Л.
Белова Н.Г.
Богомолова А.Л.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П.
Рыжова В.П.

Кудряшова М.А.
Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

Л.П.Плотникова

	3. Обобщающий
	1. Проанализировать результаты работы ВТК по данной программе.
	1. Проведение итоговой диагностики.

2. Анкетирование педагогов, учащихся, родителей по результатам реализации программы.

3. Мониторинг состояния здоровья учащихся.

4. Создание методической копилки.

5. Оформление результатов деятельности по программе в виде отчёта, электронной презентации, практических рекомендаций, публикаций в печати.

6. Отчёт о ходе эксперимента на педсовете.

7. Определение перспектив развития школы по данному эксперименту.

8. Отчёт о результатах эксперимента на экспертном совете РУО.
	Апрель, 2013

апрель, 2013

май,2013
в соответствии с планом на год
май, 2013

в соответствии с планом на год апрель, 2013
апрель, 2013
	Богомолова А.Л.,

Педагоги-эксп.

Плотникова Л.П.

Белова Н.Г.
Рыжова В.П., Кудряшова М.А.

ВТК
Л.П.Плотникова
Педколлектив
ВТК


Методы исследований

	СРОКИ
	МЕТОДИКА
	АВТОР,

выходные данные
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	В ходе эксперимента
	Изучение психолого-педагогической, методической, дидактической, специальной литературы.
	-
	ВТК

	В период эксперимента
	Педагогические наблюдения
	-
	ВТК

	Сентябрь, 2011
	Анкета по определению уровня мотивации изучения математики
	Методика исследования умственного развития детей, Д.Векслер.
Анкета школьной мотивации, М.Лусканова.

Способности  и профессиональные пригодности(мышление, внимание, память, пространственный и линейный глазомер).
	Богомолова А.Л., педагог-психолог


	Сентябрь, 2011
	Мониторинг здоровья учащихся, определение исходного состояния его здоровья на старте  обучения в среднем звене.
	Экспресс-диагностика ценностного представления о здоровье.
Листок здоровья.
	Белова Н.Г., фельдшер
Богомолова А.Л., педагог-психолог



	Октябрь, 2011
	Анкетирование родителей по теме «Отношение к обучению математике с использованием здоровьесберегающих технологий».
	
	Кудряшова М.А.
Рыжова В.П.

	Май 2012, 2013
	Анализ результатов эксперимента
	
	ВТК


Участники эксперимента
	Ф.И.О.
	Должность
	Категория
	Функции в рамках эксперимента

	Плотникова Л.П.
	Руководитель - зам. директора по УВР
	Высшая
	· Разработка программы эксперимента.

· Координация деятельности в рамках эксперимента.

· Контроль и анализ экспериментальной работы.

· Систематизация и обобщение опыта работы по эксперименту.

	Кудряшова М.А. 
Рыжова В.П.
	Педагоги-экспериментаторы, учителя математики 

	Первая

 Нет категории
	· Разработка плана  экспериментальной деятельности на год.

· Ведение тетрадей и использование классной доски    с учётом здоровьесберегающего компонента.
· Проведение уроков с использованием здоровьесберегающих технологий.

· Функционирование математическиго кружка «Занимательная математика». 
· Организация отдыха на уроке.  

· Проведение внеурочных мероприятий по предмету.

· Организация участия детей в олимпиадах, интеллектуальных и творческих конкурсах.  

· Создание банка методических  разработок мероприятий и уроков по теме эксперимента.

· Проведение диагностики экспериментальной работы.

	Богомолова А.Л.
	Педагог-психолог
	
	· Проведение диагностики участников эксперимента.


Критерии оценки ожидаемых результатов эксперимента:

· Стабильное состояние здоровья учащихся и педагогов, сокращение пропусков учащимися занятий в школе по состоянию здоровья на 20 %.
· Сформирована положительная мотивация к изучению математики у 75% учащихся, участвующих в эксперименте.

· Уровень обученности по предмету составляет 100%.

· Успешное освоение  учащимися учебной программы по математике.
· Повышено качество знаний учащихся на 5-10%.

· Участие детей в математических конкурсах, олимпиадах,   чемпионатах возросло на 20%.

· 100% педагогов - экспериментаторов  владеют здоровьесберегающими образовательными  технологиями.

· 30 % учащихся 5-6 классов являются участниками  школьного НОУ «УСПЕХ»
· Кабинеты математики оборудованы в соответствии с требованиями  СанПиН.
Ожидаемые положительные результаты в процессе реализации программы:

· Улучшилось качество знаний учащихся  по математике. 

· Стабильное состояние здоровья учащихся.

· Сформированы познавательная мотивация и устойчивый интерес учащихся к предмету.
· Систематизировано использование здоровьесберегающих   технологий при обучении математике.

· Создан банк методических и практических материалов.

· В 2013-2014 учебном году осуществлён переход на ФГОС  основного общего образования.
· Педагоги-экспериментаторы прошли курсовую подготовку и аттестацию.  

Прогноз возможных потерь

Возможные проблемы в ходе ведения эксперимента:

· Перегрузка учащихся учебной и внеурочной деятельностью.

· Снижение уровня здоровья учащихся.

· Понижение мотивации к изучению математики.

Способы коррекции и компенсации негативных последствий

Выбор форм и методов познавательной  деятельности, планирование урочной и внеурочной  деятельности с учётом запросов учащихся и родителей и исходя из анализа предшествующих периодов.

Форма представления результатов эксперимента:

· Создание портфолио по теме экспериментальной работы.
· Методические разработки уроков и внеклассных мероприятий.

· Выступление ВТК на педсовете школы, экспертном совете РУО.

· Анализ результатов реализации экспериментальной программы.

Материально-техническое обеспечение эксперимента
	Название
	Сумма (в рублях)

	Методическая литература по теме эксперимента
	1000

	Канцелярские принадлежности
	1500

	итого
	2500


Литература:

1. Антропова М.В. Режим дня, работоспособность и состояние здоровья школьников. – М., 1974 год. 

2. Депман И.Я., Виленкин Н.Я. За страницами учебника математики. - М.: Просвещение, 1989.

3. Дышинский Е.А. Игротека математического кружка. - М.: Просвещение, 1972.

4. Дьяченко В.К. Общие формы организации процесса обучения. – Красноярск, 1984 год. 

5. Ильющенков В.В. Берсенева Т.А. Здоровье и образование. – СПб., 1993 год. 

6. Киколов А.И. Обучение и здоровье: Методическое пособие. – М., 1988 год. 

7. Клименченко   Д.В. Задачи по математике для любознательных. - М.: Просвещение, 1992.

8. Коваленко В.Г. Дидактические игры на уроках математики. -   М.: Просвещение, 1990.

9. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004 год. 

10. Кордемский Б.А., Ахадов А.А.“Удивительный мир чисел” - М.: Просвещение, 1986.

11. Лоповок Л.М. Математика на досуге.- М.: Просвещение, 1981.
12. Лэнгдон Н., Снейп Ч. С математикой в путь -  М.: «Педагогика», 1987 г.

13. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. – М., 1998 год. 

14. Смирнов Н.К. «Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе. – М.: АРКТИ, 2005 год

15. Программа. Планирование учебного материала. Математика. 5-6 классы/ авт.-сост. В.И.Жохов. - М.: Мнемозина, 2009.
16. Олехник С.Н., Нестеренко Ю.В.Старинные занимательные задачи.- М.: Наука, 1988.

17. Худобин А.И. Математическая копилка.-  Пенза, 1990.
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